Die zehn gesundesten
Wildkrauter.

Unkraut im Garten gibt es fir mich nicht, wildwachsende Kréuter sind
Lebensmittel fir Menschen und auch fir meine Tauben. Sie miissen nicht
verpackt werden, sind stets frisch und vollig umsonst.

Brennnesseln und Lowenzahn erkennen die meisten Menschen noch aber wer
weil’ schon, wie der Gundermann oder der Spitzwegerich aussehen. So scheitert
mancher schlichtweg daran, essbare Wildkréuter in der freien Natur zu
erkennen. Sie sind Vegane Vitalkost. Man sollte wildwachsende Kréauter im
Garten nicht gleich als Unkraut abtun. Wenn man sie abmaht, totet man gute
Lebensmittel ab.

Aber Vorsicht, auch hier gilt es freilich Mal3 zu halten. Wer zu viele
Wildkrauter, oder nur immer eine Sorte verfuttert, tut sich keinen Gefallen, er
schadigt seinen Tieren.

Es ist wie immer und uberall eine Frage der Dosis. Die Vielfalt und
Abwechslung macht die richtige Mischung.

Der Gundermann

Er enthalt atherische Ole, Gerb und Bitter-Stoffe. Er gilt als
entziindungshemmend, stoffwechselanregend sowie schleimldsend. Oder in
Form einer Tinktur gegen chronischen Schnupfen und Nierenerkrankungen.

Roter Wiesenklee

In ihm stecken Pro-Vitamin A, sowie pflanzliche Hormone. Verwendung findet
er in der Wundbehandlung bei Darmentziindungen und Wurmbefall.



Lowenzahn gehdrt zu den essbaren Wildkrautern. Er enthélt Vitamin A, B und
C. Der Milchsaft ist giftig. In der Naturheilkunde unterstitzt Lowenzahn die
Funktionen von Leber, Galle und Niere. LOwenzahn-Tee wirkt harntreibend,
und regt die Fettverbrennung an. Das Kraut wird auch in Form von Dragees und
als Sirup angeboten.

Der Giersch

Der unverwdstliche Giersch hat schon so manchen Gértner zur Verzweiflung
gebracht. Doch seien wir dankbar, dass sich so hilfreiche Krauter wie
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Brennnessel und Giersch nicht so leicht vertreiben lassen, sonst wéren sie
womdoglich schon ausgerottet. Lassen wir uns von ihnen lieber etwas von ihrer
Lebenskraft schenken, indem wir sie als Nahrungsmittel und Heilkraut
verwenden. Wer schlau ist, legt sich in die Hange-Matte und isst den Giersch,
statt sich fur den Spinat abzurackern. Er enthalt atherische Ole Vitamin A und
C, dazu Eisen und Kupfer. Der Giersch gilt im VVolksmund als Zipperleins kraut.

Das Wiesenlabkraut

Es beinhaltet das Lab-Enzym, das auch im Kalbermagen vorkommit.
Wiesenlabkraut wirkt entwassernd und regt die Nierentatigkeit an. AulRerdem
hilft es gegen Durchfall, Entziindungen und Wunden aller Art.

Die Knoblauchs Rauke

5000 Jahre alte Funde von Kochstatten haben gezeigt, dass die Knoblauchrauke
schon damals als Gewirz- und wahrscheinlich auch Heilkraut verwendet wurde.
Noch bis in die Neuzeit hinein war sie eine angesehene Gewdrzpflanze, vor
allem bei der armen Bevolkerung, welche sich keine Gewirze leisten konnte.
Nachdem ihr einige Zeit kaum Beachtung geschenkt wurde, ist sie mittlerweile
wieder populérer und wird von vielen Krauterkennern als Wirzkraut geschatzt.
Sie besitzt reichlich Vitamin A und C, sowie &therische Ole, Glykoside


https://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/aetherisches-oel/
https://www.kostbarenatur.net/inhaltsstoffe/glykoside/

und Mineralsalze. Sie wirkt harntreibend Wundheilend, antibakteriell,
Verdauungsanregend und gegen Wurmer.

Der Spitzwegerich

Der Spitzwegerich ist eine alte Heilpflanze, die genauso jetzt noch bekannt ist.
Sogar Kinder wissen um die juckstillende Wirkung des Wegerichs bei Miicken-
oder Brennnesselstichen. Der Spitzwegerich gilt als sogenannte Zeigerpflanze,
da er dort wo er wéchst, auf einen nahrstoffreichen Boden hinweist. Er enthéalt
Aucubin, ein antibiotisch wirkender Stoff.

AuRerdem Gerbstoffe, Kalium, Kieselsdure, Vitamin B, Vitamin C und Zink. Er
hilft gegen Atemwegsbeschwerden, wirkt bei Insektenstichen, sowie bei offenen
Wunden blutstillend.

Die Schafgarbe

Die Schafgarbe war 2004 Heilpflanze des Jahres und das zu Recht, denn dieses
Kraut mit seinen weil3en oder zartrosa Bliiten hat es in sich. Dies verrat auch
schon der Name, “garbe” leitet sich von dem althochdeutschen “garwe” ab, was
so viel wie Gesundmacher heif3t. Tiere und besonders Schafe lieben die Pflanze.
Inhaltstoffe: Atherische Ole, Bitterstoffe, EiweiR, Flavonoide, Kalium und
Kupfer. Sie ist vielseitig wirksam. Die entziindungs-hemmenden atherischen
Ole, wirken entkrampfend, auRerdem regt sie den Stoffwechsel an und hilft bei
Verdauungsbeschwerden.
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Der Barlauch

Der Bérlauch ist eines der bekanntesten heimischen Wildkrauter. Die zu den
Lauchgewdachsen gehorende Pflanze, ist Heilkraut und Gewirzkraut zugleich.
Die Pflanze ist komplett essbar, genltzt werden aber vor allem die Blatter. Im
Fruhjahr wird der Bérlauch frisch fir Pestos, Aufstriche, Wildkréautersalate und
Saucen verwendet. In der Naturheilkunde wird die auch als Hexenzwiebel oder
Waldknoblauch bezeichnete Pflanze vor allem bei Verdauungsstoérungen



genutzt. Barlauch wirkt harntreibend, schleimldsend, blutreinigend und
antibakteriell. \VVorsicht: Er sieht dem giftigen Maiglockchen zum Verwechseln
ahnlich. Die Béarlauch-Saison geht nur von Mérz bis Mitte Mai.

Die Brennnessel

Die wunderbare Brennnessel ist eines der vielseitigsten Kréuter, die ich kenne.
Sie ist, ein wertvolles Nahrungsmittel mit vielen Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen, eine groRe und vielfaltige Heilerin, dient der Stoffgewinnung,
ist eine der Hauptlieferanten des Chlorophyllbedarfes der Industrie, ist eine alte
Farberpflanze und sie wird in der Kosmetik verwendet. Mit ihren feinen
Brennhaaren, die bei leisester Beriihrung brechen und Histamin und
Ameisensaure in die Haut spritzen, hat die Brennnessel eine fast schon tierische
Natur.

An Inhaltstoffen hat sie aulRerdem:

Chlorophyll, Eisen, Eiweil3, Flavonoide, Folsaure, Kalium, Kieselsaure,
Magnesium, Phosphor, Schleimstoffe, Vitamin A, und Vitamin C.

Ihre Bléatter brennen zwar, doch sie wirkt entzindungshemmend und stimuliert
das Immunsystem. Brennnesseln enthalten brigens 20-mal mehr Vitamin C als
Kopfsalat. Lre21
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